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 درد خواهد داشت؟ فرزندمآیا 
 

 معمولاً قبل از نمونه گیری به کودک دارو داده میشود 

  و بخوابد. دهتا کمک کند آرام ش

  اگر بیدار باشد قبل از نمونه گیری داروی بی حسی در

تا درد  می شودتزریق  نمونه برداری اطراف محل

 نداشته باشد.

 موضعی از  بی حسیهوشی عمومی نسبت به  روش بی

 قبول است.طرف کودکان و والدین آنها بیشتر مورد 

د را کاهش داده و این روش تا حد زیادی می تواند در

کم از مقاومت و ترس کودکان حین انجام نمونه گیری 

 کند.
 

 چگونه انجام می شود؟نمونه برداری 
 

 بقی حق    را از طریقق پوسقت   مخصوص سوزن  پزشک

 پزشقک . مقی کنقد   واردبه مغز اسقتخوان کقودک   شده 

یقک   داخقل  بقه  را از مغقز اسقتخوان   مقدار خیلی کمی

درد کقودک  لحظه در این ممکن است  سرنگ می کشد

 .را احساس کند یشدید

  نمونقه  و سوزن را از پشت کقودک بقر مقی دارد    پزشک

 .پانسمان میکندمحکم را محل و   تمام می شودگیری 

 داری از مقای  مغقز اسقتخوان بقر روی شنقد شیشقه      مق

شود تا زیر میکروسکوپ بررسی )لام( پخش می کوشک

 نتایج بررسی شند روز بعد آماده می شود. گردد.

 

 

 

 

     ؟دهند انجام میچه کاری  قبل از نمونه گیری
    

  پاهایش را بخوابد و از کودک خواسته می شود به پهلو

 یا اینکه رو به شکم بخوابد. جم  کند 

  در کنار فرزندتان ایستاده و او را کمک پرستار یک نفر

  بی حرکت بماند.محکم نگه می دارد تا به او کمک کند 

 کند تا قسمت  لگن را لم  می خوانپوست است پزشک

بعد دستکش  .کند مناسب برای نمونه برداری را پیدا

  .کندو محل نمونه برداری را ضد عفونی می می پوشد

 کمیکودک  ،محل ضد عفونی هنگام 

 خواهد کرد. سپ  پارشه هایاحساس سردی 

دهد و می پلاستیکی را روی پشت کودک خود قرار 

  شود. می دیده تنها یک قسمت کوشک از پوست
 

 

 

  

 که کودک به پهلو خوابیده است. در حالی از مغز استخوان نمونه گیری .1

 

 

آنچه  و نمونه گیری از مغز استخواناین پمفلت در مورد 

ه شما برا اطلاعاتی ، می گیردانجام  آنو بعد از  قبلکه 

 می دهد.
 

 چیست؟ مغز استخوان
 

 در مرکز بسیاری از استخوان های  ی است کهبافت نرم

 لهای خونی را می سازد. قرار دارد و سلوبدن 
 

 چرا نمونه گیری از مغز استخوان انجام می شود؟
 

  تشخیص دهد: این آزمایش را انجام می دهد تا پزشک

  ؟آیا مغز استخوان سلول های خونی تولید می کند یا نه

 دارند؟لوسمی یا سلول های توموری وجود  آیا

 ؟بوده استدرمان فرزند شما درست  یاآ
 

صورت ه و ب استخوان لگناز  معمولاً نمونه برداری

 شیدو آزما نیا می شود.انجام  آسپیراسیون یا بیوپسی

 د.نشو یبا هم درخواست م معمولاً مکمل هم هستند و
 

 از مغز استخوان   یما دنیکش یآسپیراسیون به معن

طول  قهیفقط شند دق طریق سوزن مخصوص است.

 سوزش و درد دارد. یمقدار و کشدیم
 

  سوزن کمی نمونه برداری است به معنی بیوپسی

کوشک  تکهیک و  تر وارد استخوان می شود عمیق

 برداشته می مخصوص از طریق سوزن استخوان مغز

  . شود
 

 ًشودیمغز استخوان انجام م ونیراسیآسپ ولا معمولا. 
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 :اطلاع دهید پزشکبه بلافاصله زیر را موارد 
 
 

 با مسکن بهتر نمی شود. کهشدید  درد 
 

 تب 
 

 یزیخونر 
 

 تورم محل 
 

 یترشح شرک یا یقرمز 
 

 درد شکم 

 
 این پمفلت به عنوان راهنما می باشد. »

واحد آموزش سلامت تلاش می کند اطلاعات به روز و دقیقی در اختیار بیمار  

 و خانواده قرار دهد.

 «عات بیشتری نیاز دارید حتما با پزشک کودک مشورت کنید.اگر شما اطلا 

. ماس بگیرید بخش خون 23159821 شماره  لفنیا با   

 یآدرس سایت بیمارستان کودکان زهرا مردانی آذر
https://mardaniazari.tbzmed.ac.ir 

 

 

 ابع:من
1.ClinicalKey, PATIENT EDUCATION 
Open reading mode, (Bone Marrow Aspiration or Biopsy), Pediatric, 
revised: November 20, 2022 
2. Wong's Nursing Care of Infants and Children-2024 

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی

   خدمات بهداشتی درمانی  بریز و 
 مرکزآموزشی ، پژوهشی و درمانی کودکان زهرا مردانی آذری

 راهنمای والدین
 

 

 
 

 
 

 

 موزش سلامتآ

 ناهید دهخدا هیه و  ر مه: 
 کارشناس ارشد پرستاری

 دکتر امیر عطا اله هیرادفرشاور: م

 ودکانفوق تخصص خون و انکولوژی ک
 06/96 هیه:   اریخ
 01/1404 بازنگری: آخرین

 

 

 
 

  

 

رسیدن سری  به  برای ،شما فرزند پزشکممکن است 

و نتایج  کند بررسی خودشرا  لام هاتا از  شند تاجواب، 

 هد.د عرا به شما و فرزندتان اطلا
 

 
 

 .که کودک رو به شکم خوابیده است . نمونه گیری در حالی2
 

 

 ؟انجام می شودچه کاری  گیریبعد از نمونه 
 

  کودک  دقیقه به پشت بخوابد تا وزن 15باید حداقل 

و خونریزی قط  شود و یا  کردهفشار وارد محل  به

با فشار اینکه کودک به شکم بخوابد و مادر دستش را 

تا خونریزی قط   ه گیری قرار دهدروی محل نمون

 کمی خونریزی از محل طبیعی است. شود.
 

  ستممکن اداشته باشد، پشت اگر کودک درد 

 مسکن بدهد تا درد کاهش یابد.   
 

  و دیگر نیازی به پانسمان را بردارید ساعت  24بعد از

 پانسمان نیست. اگر خواست می تواند حمام کند.
 

 

 

 

 

 

 

 مغز استخوان نمونه گیری از
(Bone Marrow Aspiration or Biopsy)  
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https://www.amazon.ae/Wongs-Nursing-Care-Infants-Children/dp/0323222412/ref=sr_1_8?keywords=pediatrics+wong&qid=1572033071&s=books&sr=1-8

